
Donut 

 

 

 

        Inutile d’avoir un donut  
Sauf si cheveu très  fin ( A voir avec l’entraineur) 

Elastiques 

 

 

 

 

Prévoir 2 élastiques par queue au minimum 

Compétitions : Coiffure-Chignon 
La GRS en compétition nécessite un passage en justaucorps, coiffée et maquillée.  

Ci-dessous des conseils et la liste des affaires de coiffure que votre fille aura besoin 

Laque 

 

 

 

 

 
Prévoir de la laque.  
Eviter les marques « premiers prix » 

Pince Clak 
 
 
 
 
Prévoir une dizaine de pinces d’une couleur proche  
de celle des cheveux 

Crochet à chignon 

 

 

 

 

 
Préférer une couleur proche de celle des cheveux. 
Opter pour un petit modèle pour les cheveux courts 

Filet à chignon 

 

 

 

 

Prévoir 2 filets invisible par chignon de la même 
couleur que ceux des cheveux 


